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是日美贸易额的3.1倍。在所谓的

中美“脱钩”和“新冷战”阴影

下，中美经济关系持续超过日美

经济关系，对此，日本不可能不

知道，跟随美国反华，受损一方明

显是日本。日本外交评论家松本重

治说，“日美关系的实质是中美关

系”，在日美关系中，中国因素是

不可忽视的。还有日本学者说，

日本政府最近对华态度强硬，试

图追随美国与中国“脱钩”，实

际上损害了日中经贸关系。

中国市场对日本经济的可持

续发展至关重要，日本外交正处

于“十字路口”。面对地缘政治

变局，日本的利益认知和战略思

考并非完全与美国一致，而是表

现出既重视同盟、也追求自主性

的特点。日本前驻美大使佐佐江

贤一郎说：“日本虽应与美步调

一致，但不等于所有政策都必须

苟同。”日本国内有学者认为日

本是美国最大的盟国，也是中国

最大的邻国之一，日本有责任实

现《全面与进步跨太平洋伙伴关

系协定》（CPTPP）和《区域全

面经济伙伴关系协定》（RCEP）

的统合。对日本来说，把中美纳

入CPTPP，可以避免中美和中日

在经济上彻底“脱钩”，符合日

郭延军（外交学院亚洲研究

所所长、研究员）：

与特朗普时期相比，拜登

政府的对华政策改变了“零和

博弈”基本策略，虽然采取的是

全面竞争战略，但合作也在慢

慢恢复。

“新常态”能够更准确、

全面地概括中美关系当前的发展

中国与东盟要能共同自主决定地区议程

本的利益。

在日本社会，确实有不少人

乐见中美对立，他们认为只有这

样美国才会更加重视日本，日本

可以捞取好处。日本一些人一直

有利用日美紧密合作向中国施压

的思考习惯，但事实一再证明，

这只能起到反效果。摆脱过度依

赖美国的状态，才是日本面对中

国所应做出的正确选择。

日本政府虽然越来越靠近美

国，但也留有余地。美国借新疆

问题大做文章，压制中国，日本外

务省明确表态，不认为新疆存在所

谓“种族灭绝”，日本是西方七

国集团成员当中唯一没有因新疆

问题制裁中国的。

总之，日本不可能欢迎中国

的崛起，但也有其两面性。中国

既不可对日本抱有不切实际的理

想化期待，也不必推日本成为美

国实现其遏制中国战略的助力。

中国应关注日美分歧，扩大中日

共同利益，以人类命运共同体理

念推动中日关系向稳定、平衡、

理性的方向发展。

2020年11月17日，“四方安全对话”成员国美国、印度、日本、澳大利亚在北阿拉伯

海举行第二阶段海上军事演习。
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态势，一个主要表现就是中美

关系将进入一个较长时期的战

略相持阶段，并可能呈现出三种

具体形态：一是全面竞争。从美

国出台的一些报告不难看出，美

已发起所谓“全路径”（全政

府、全社会、全文明、全方位、

全世界）对华打压。二是选择性

合作。过去中美合作领域覆盖面

宽，相关逻辑主要是基于绝对收

益考虑。现在无论是对合作领域

的选择，还是对合作收益的考

虑，都发生了明显变化，更多表

现为基于责任和成本分担的选择

性合作，比如在气候变化领域以

及在中国周边地区打击毒品犯罪

方面，合作逻辑则更关注相对收

益。三是有限对抗。尽管美对华

政策工具丰富，但对涉及主权等

中国核心利益的政策工具的使用

仍算谨慎。

美对华战略折射到中国周边

地区，将对地缘政治和经济产生

深远影响，第三方力量的选择亦

将在很大程度上影响中美博弈的

结果。中美博弈使得中国周边地

区出现了两个“中间地带”：一

个是美国的盟友体系。个别国家

如澳大利亚已经选边站，更多国

家处在矛盾和焦虑中，极力避免

在中美之间做选择。对于这些国

家，中国不必抱太高期望，应尽

量以经济和市场手段维护正常合

作。另一个是东盟，相关国家成

为大国争相拉拢的对象。但东盟

明确表示不会选边站。虽然东盟

已接受“印太”概念，但并未放

弃平衡外交，正努力淡化“印太

战略”的地缘政治色彩。《东盟

的印太展望》文件被东盟明确定

义为“参与亚太和印度洋地区事

务”的指导性文件，反映出东盟

力避亚太合作全面“印太化”的

考量。

新加坡前高级外交官、著名

学者马凯硕认为，东盟是“上帝

送给中国的一份厚礼”。在中美

博弈加剧背景下，东盟作为“中

间地带”的重要性进一步凸显，

中国应以综合手段充分争取。

第一，与东盟共促多极化。

国际上有一些人担心中美形成所

谓两极对抗格局，但我们认为，

多极化仍有强大生命力，未来

可能会形成以综合实力为基础、

制度性权力为核心的世界秩序。

积极主动地推动多极化进程，塑

造地区秩序，对中国具有重要意

义，也可为中国与东盟合作创造

更大空间。过去东盟通过为大国

提供合作平台，把制度性权力发

挥到极致，为缓冲大国竞争作

出重要贡献。中国应继续支持东

盟，努力将其塑造成一个地区制

度性权力的中心，牵制美对华战

略围堵。

第二，深耕地区治理。一般

而言，中国在周边地区的治理有

两种主要模式：地区一体化治理

模式和议题治理模式。两种模式

互有区别，又互有交叉，相互促

进。在众多东亚一体化合作架构

中，都规定了优先合作领域和议

题，在上海合作组织这种议题治

理模式中，也逐步加入了地区一

体化的考虑。无论哪种模式，一

个明显趋势是，在没有美国参与

的情况下，地区治理的成效更为

显著，而且地区国家对于共同利

益的共识和追求可以让各国更为

理性和冷静地处理分歧。因此，

一种“去美国化”的地区治理模

式应得到更多重视。经济上，坚

持以互利合作为抓手，巩固中国

与东盟经济合作的“压舱石”效

应。安全上，从地区危机管理的

视角去讨论安全热点问题，形成

真正符合本地区国家共同利益的

制度安排和规范认同。

第三，坚持“过程导向”，

维护亚太合作框架。“过程导

向”是东亚合作的成功经验之

一，渐进性、灵活性、协商一致

以及照顾舒适度等原则在维护地

区合作进程、缓解大国竞争方面

发挥了重要作用。今年是中国

与东盟建立对话伙伴关系30周

年，回望双方合作历程，不难发

现过程之于结果的重要性。当

前，美对华战略强调“结果导

向”，根本目的是阻断中国和平

发展进程。“印太战略”作为美

遏华重要工具，对坚持“过程导

向”的亚太合作框架造成冲击，

亚太框架面临“印太化”危险。

从这个角度讲，中国与东盟应进

行更为密切的沟通和协调，维护

《区域全面经济伙伴关系协定》

（RCEP）等既有成果，共同自主

决定地区议程，避免亚太合作走

向“印太化”。


